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FORMATIONS CONTINUES
ENSEIGNEMENT DU PADEL

« Une formation complète par des professionnels très compétents.
Elle donne les armes pour enseigner le padel,

un métier différent du tennis ! »
Cyril Guiseppi

« Très satisfaite de cette formation
qui pose les bases théoriques et pratiques

avec beaucoup mises en situation pour intégrer les contenus »
Fanny Maignan

« J’ai pu me faire financer intégralement par Uniformation,
aujourd’hui cela me permet d’enseigner dans mon club

qui vient d’installer 1 padel »
Laurent Trouche



NOS FORMATIONS

› Depuis 2017 : Head Coach à Winwin Padel Cabriès

Directeur de Formation

› COACH spécialisé padel depuis 2014

› DEJEPS Tennis depuis 2006

› Participations aux championnats du 
monde de padel 2008

JEROME SCHAEFFER

NOTRE FORMATEUR

PRÉSENTATION 
GÉNÉRALE DU PADEL

›  Origines du padel et
évolution en France.
›  Règlements
et compétitions.

›  La raquette de padel
et ses composants.

›  Le terrain de padel,
ses normes de sécurité.

COMPRENDRE LES 
ÉLÉMENTS CLÉS DU 

PADEL

L’ENSEIGNEMENT 
DANS UN CLUB

›  Comprendre les éléments
clés du padel (2TMP) pour 
devenir plus performant en 
tant que joueur.
›  Acquérir des connais-
sances et de l’expérience 
pour pouvoir enseigner.

›  Elaborer un programme 
d’entraînement annuel
›  Elaborer et encadrer 
une séance pédagogique 
avec un public d’initiation 
et de perfectionnement
›  Apprentissage d’outils 
pour animer un club de 
padel
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PROGRAMME DE  FORMATION

MODULE 1 MODULE 2 MODULE 3

Une certification 100% Padel
Le programme pédagogique complet

Des centaines d’exercices pour vous aider au quotidien

OBTENEZ À L’ISSU  DE NOTRE FORMATION

LES  FORMULES

WINWIN PADEL
ROUTE DE CALAS - 13480 CABRIES

OU DANS VOTRE CLUB

+ DE 100 STAGIAIRES
FORMES DEPUIS 2015

→ ORGANISME DE FORMATION 
ENREGISTRÉ SOUS LE NUMÉRO 
93.13.16310.13.

→ POSSIBILITÉ DE PRISE EN CHARGE 
INTEGRALE PAR LES OPCA
SELON LES DROITS DU STAGIAIRE

→ RÉFÉRENCÉ SUR LA PLATE-
FORME DATA-DOCK.FR

Complète 18HIntensive Vous
Choisissezde formation

48H
de formation A la carte

Padel Connection met son expertise à votre
service en vous proposant des formations 
continues de haute qualité à Aix-en-Provence 
ou à domicile dans votre club.   A travers
des programmes courts sur un week-end ou 
étalés sur plusieurs mois, nous vous donnons 
les clés pour assimiler les fondamentaux du 
padel et devenir des enseignants compé-
tents sur le terrain comme en dehors.
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