
 

 

 Ligue de Provence de Tennis  

Découverte du Padel 

Une journée axée sur l’apprentissage du Padel, 

réservée aux D.E. Tennis de Provence 

Dimanche 4 Octobre 2015 
 

au SET PADEL (Aix-en-Provence) 

Infos Séminaire 
Le Padel, sport de raquettes mixant tennis (se joue en 

double en format tennis), squash (se joue en utilisant les 

parois vitrées) et tennis de table (se joue en engageant à 

la cuillère), est en train de se développer rapidement en 

France et fait partie intégrante de la FFT. Cette journée a 

pour but de sensibiliser les professionnels de 

l’enseignement de Tennis, dans l’apprentissage de cette 

nouvelle pratique. 

Le programme, détaillé ci-contre, permet de découvrir la 

pratique du Padel et son enseignement général. Les 

enseignants participeront activement sur le terrain 

pendant les ateliers aussi bien le matin que l’après-midi, 

ainsi qu’au tournoi en fin de journée. 

Participation : 15€ 

 

Les Intervenants  / Organisateurs: 

Mickael Kuzaj    06.19.44.26.04 / michael@padel-connection.com 

Jérôme Schaeffer      06.95.35.51.09 / schaefferj@yahoo.fr 

 

 

 

Programme : 

9h-9h30 

9h45 

10h-12h 

12h30-14h 

Accueil Café 

Accueil des 

participants / 

Présentation de la 

journée 

Présentation Générale 

/ Démonstration 

Ateliers sur la tactique 

au Padel 

Déjeuner Plancha 

Inscriptions / Informations : 

14h-15h Atelier Pédagogique 

15h-17h Tournoi  / Clôture de la 
journée 
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